Reciclar o orglinico, plasticos, vidros, latas que se ori-
nm do uso e manuseio de materiais os mais variados
) mais urgente como agao individual e grupal.
{econstruir e preservar as fontes de energia e vida
planetn Terra é agdo politica vital e que traz junto
1 novo “ver”, “agir” na natureza e no cotidiano, ... Até
b relagdo a uma simples lata de lixo!

Descobrir o potencial de energia a ser resgatada e eco-
inizada a partir da cooperagio com o papeleiro — res-
itando seu valor social e ecologico — & nossa tarefa
1l como seres humanos. Reconhecer o potanmal de
irpia economizada e pmserma—no ‘valor tempo" de
iclagem, no dia-a<dia dos residuos de nossos diferen-
consumos urbanos, gerando profundas transforma-
w em nbs como individuos € na dindmica da socieda-

Visdo universal, Convite ao resgate. Reciclar & poupar,
e o todo.

Recicle no seu lar, com seus vizinhos, no seu bairro,
+ convite,

RECICLAR E PRECISO
DESPERDICAR NAO E PRECISO

!

SERVICOS QUE A COOPERATIVA OFERECE

.5

Entreposto naturista onde tu encontras desde o arroz
integral até a cosmética natural. Tado isto passando por
biscoitos caseiros, requeijio, queijos e ovos da colinia,
leite, ambrosia, queijo e iogurte de cabra, queijo de soja
(tofu), grdos e farinhas integrais, uma variada quitanda

ecologica (verduras, raizes, legumes), erva-mate (sem adi- |

tivos), chimias, paes integrais, chés, temperos, cremes,
shampoos e livros de receitas de culiniria naturista e
pensamento holistico,

Abrimos a cooperativa de 2% a 6° f. das 9 is 20h e !

sibados das 9 s 14h,
Servimos almogo das 12 as 13h30min,

‘Ibmos péaes e cucas diariamente, feitos com farinhas |

integrais moidas em moinho de pedra.

Recebemos na nossa quitanda hortifrutigranjeiros sem
veneno, de nossos produtores nas 2's, 4's @ 6's [, pela
manha.

Chega em nossa sede nas 4?s [, laticinios de vaca da
regifio de Taquara: iogurte, ricota, requeijio, queijo mi-
nas e queijo lanche com e sem sal. Nas 2°s {. chegam
nata e queijo colonial da cidade de Feliz.

Temos um plantio de uma associada nutricionista nas
4's {. das 9 as 12h.

Promovemos periodicamente cursos de culindria na-
turista e outros.

SEDE: R. Joag Telles, 522/524 — Bom Fim — POA-RS CEP
Q0210 Fone: 26-3614
1990

COOPERATIVA

COOLMEIA

ecologismo e naturismo

COOPERATIVISMO E ECOLOGIA
NO DIA-A-DIA!

Uma cooperativa qué reine trés calegoria
de associados: produtores, consumidores ¢
trabalhadores.

EXERCA SUA CIDADANIA
PENSANDO GLOBALMENTE
AGINDO LOCALMENTE



Uma realidade social e econdmica construida
n Porto Alegre. Instituigdo crianca em 1978. So-
ho @ esperanca de cooperagao fez uma coope-
itiva: cooperativismo chamado Coolmeia.

Unido de trabalho, poupanga grupal, miitua
juda. ;
l Nosso péo integral, arroz, enfim, alimentos de
nalidade — sem venenos — igualaram nossas
coessidades, nossas lutas, nossa unido, nossa
irga: Coolmeia. a

0 ideario holistico otfidizou nosso trabalho co-
diano, solidificou nosso respeito & natureza.

Somos ecologistas e naturistas e & através do
noperativismo que realizamos nossas relacoes
i trabalho e produgio econdmica.

Administrar os fazeres no cotidiano da Coo-
orativa é uma obra de construcgio e criagao co-
liva: associados em autogestio e cogestdao em
ou trabalho de grupo. Autogestdo é uma desco-

'rta, um aprender, uma reeducacéo, uma auto-
ducacéo, um fato social e politico permanente
o fazer didrio e importante para fortalecer o
noperativismo.

Hoje somos mais de mil associados — consu-
iidores, produtores e servidores — e integrados
os movimentos sociais afins fortalecemos e ir-
adiamos através do trabalho produtivo o fazer
la:

— AGRICULTURA ECOLOGICA

— ALIMENTACAQ INTEGRAL NATURISTA

— PRESERVACAO AMBIENTAL

— RECICLAGEM DO LIXO
— AUTOGESTAO
— COGESTAO

0S GRAOS

INTEGRALIS,

AS FIBRAS E O

PORQUE DE

UMA ALIMENTACAQ
NATURAL

E INTEGRAL

A natureza é capaz de nos dar tudo que precisamos
para termos a satGde e a energia de que necessitamos.

Alimentos naturais e integrais sdo completos e capa-
zes de prevenir e até curar qualquer moléstia. Para isso
é preciso que saibamos utilizar esses alimentos de for-
ma adequada qualitativa e guantitativamente,

O arroz integral, por exemplo, & um cereal de grande
importincia terapButica e alimenticia. Retine num s6 ali-
mento as propriedades de semente e fruto, constituindo-se
assim num alimento vivo. Além disso, ndo tendo sido po-
lido, possui as fibras necessarias ao bom funcionamen-
to e limpeza dos intestinos, Previne a prisio de ventre,
nao permitindo o aciimulo e absor¢io de toxinas, males
estes decorrentes das dietas com alimentos refinados,
proparcionando assim a purificagio do sistema sangui-
neo e uma conseqiiente terapéutica de caréiter preventi-
VO,

Hé maneiras ecoldgicas de plantio, estocagem, emba-
lamento e preparo dos alimentos, conservando por lon-
go periodo suas propriedades vitais. E necessério, para
isso, a regionalizacao e descentralizagdo da producéo,
beneficiamento e comercializagdo dos alimentos atravis
de cooperativas e organizagdes comunildrias, evitando-
se assim, grandes armazéns, transporte de longo percur-
s0 @ tornando mais eficazes a informacéo e o controle
de qualidade sobre os alimentos pela populacio,

FEIRA DE AGRICULTOR!
ECOLOGISTAS

A Cooperativa Coolmeia promove e organiza a fe
Produtores que habitualmente abastecem os associa
da Cooperativa expdem em suas bancas verduras, l¢
mes, frutas, laticinios, mel, pies, tortas, cereais, farin!
e muito mais, tendo como origem vérias regides do E
do, tais como: Viamido, Eldorado, Santa Cruz do Sul,
nambi, Thquara, Feliz, Novo Hamburgo, Igrejinha, Vi
ria, Camaquéa e outros lugares.

Divulgar, viabilizar a AGRICULTURA ECOLOGICA,
jetiva primeiro dos associados agricultores da Coolm
em nome da SAUDE DO HOMEM e da NATUREZA,
ma relacio direla PRODUTOR-CONSUMIDOR,

A FEIRA DE AGRICULTORES ECOLOGISTAS, ini
da em outubro de 1989 — assim como & TUPAME
— FEIHA ECOLOGICA — séo eventos construidos p
Coolmeia com fins EDUCATIVOS, mostra de TRABALI
PRODUCAO e RELACOES COOPERATIVISTAS.

Alimento saudével direto do produtor ao consumi
a pregos populares & uma realidade gue tem confiri
¢ao renovada a cada segundo siibado de cada més,
8 ds 13h, na rua José Bonifdcio, em frente as igrej

Convidamos a comunidade em geral a participar,
zer compras, trocar experiéncias e informagoes 8o
agricultura, pecudria, culinfria e alimentagio ecoll
cas.

“TODOS JUNTOS SOMOS FORTES"



